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Azzal prébalkozom igy, a palyam delén tul, hogy kett6s értelemben foglalkozzam az
el6adasom cime szerinti kérdéssel. Egyfel6l az apolastudomany filozéfiai megkdzelitésérdl
szeretnék valamit mondani, masfeldl az apolas tudomanyfilozéfiai megkdzelitéserdl.
Tudomanyfilozéfiai értelemben ez a paradigma kifejezés definicioja: altalanosan a bizonyitasra,
Osszehasonlitasra alkalmazott példa értelemben hasznaljuk ezt a kifejezést.

Az @sszehasonlitadsra alkalmazott példat illetéen mindjart zavarban vagyunk az elején,
hiszen ha valamit 6ssze akarunk hasonlitani, akkor a szokasos problémak soraval futunk éssze.
El6szor is azzal, hogy az Ures vagy tele poharhoz hasonlitjuk ezt a hasonlitand6 dolgot,
masodszor is 6t magat az azonos tipusu, jellegl és filozéfiai tartalmi dolgokkal 6sszevetve
mely tulajdonsaga az, amit 8sszehasonlitunk. En azt gondolom, és azt allitom, hogy ha az
apolas tekintetében vizsgalédunk, akkor nagyjabél hasonlé problémakkal talalkozunk szembe.
Az imént abrazolt gyermekded példakbdl is kiderll, hogy én nem vagyok tudés. En magamat
leginkdbb iparos embernek tartom, de abban a cégben, amelyben tevékenykedtem, azt
gondolom, volt médom néhany mesterrel is dsszefutni, €s néha-néha éntelt pillanataimban azt
képzelem, hogy ezt a tudomanyt talan egy j6 iparos mesterfokan tudom gyakorolni. Ezért aztan
szeretném atkotni a mondanddémat a természettudomanyokbol ismert példakra.

Az egymas mellett él6 kiilébnb6z8 elméleti felfogasokat gyakran egy egész vilag valasztja el
egymastél, mert tulajdonképpen azonos targyrdl szélnak, és tapasztaljuk mindannyian, hogy az
egyik gondolatkérbdl a masikba igen nehéz atgazolni. Néha csak er6szakkal vagy gélyalabakon
lehet ezt megtenni. Persze az is mindenki el6tt ismert, hogy barmilyen tudomanyrdél van sz6, a
tudomanyos eredmények tébbsége mar mashonnan ismert elemek vagy elemsorozatok
masfajta kombinacidjara épdil, illetve ha valdéban 0j elmélet jon Iétre, annak altalaban uj nevet
adnak. Ez az 0j név sok mindent jelent. Ezt mindannyian tudjuk. Ha azonban idaig eljutunk a
gondolatfuttatasokban, akkor mindjart zavarba jovink, mert ezen a ponton elvész az eredeti
jelentése annak a definiciénak, amellyel indult, és nemcsak altalam indult, hanem altalaban a
kutatdsban indul az eszmefuttatas, mert a paradigma-valtas valamiféle uj elmélet vagy nagy
elmélet szinonimajava valik, hogy az eddigi nagy vagy kis elméletet egy Uj, de aztan biztos,
hogy nagy elmélet fogja felvaltani.

Persze ez nincs masként az apolastudomanyban sem. Akik ezt a palyat gyakoroljuk, és
mindenki, aki a kbrnyékén van, ezt ismeri. Itt egy nagyon fontos filozéfiai probléeméhoz érink.
Ugyanis ezek a nagy valtasok vajon megkérdéjelezik-e, és altalaban megkérddjelezik a
tudomany fejlédésének folyamatossagat, és nagy ugrasokat feltételeznek, és ezekben az
ugrasokban ugy tdnik, hogy nincs is kapcsolat az egyes elemek k6z6tt? De ha egy elméletnek
kilén neve van, ez az Uj név vajon egészen biztosan azt jelenti, hogy az 0j elméletnek a
régebbiekhez semmi kdze nincsen? Mindegy is, hogy az illusztracioként egy Gjszulétt van itt,
vagy egy uj elmélet. Biztos, hogy nincs kéze az el6z6ekhez? Persze forditva is igaz am ez, mert
ahol nincs Uj név és Uj identitas, ott nagy val6észinlséggel nincs valddi tudomany sem.

Azt gondolom, hogy egyetlen tudomany, és igy az apolastudomany fejlédése sem koveti a
Pallas Athéne-féle szlletési modellt. Széval nem igaz az, hogy készen, teljes fegyverzetben
pattannak el6 az elIméletek a magukat tudésnak vélg, tekinté vagy masok altal is tudésnak
elismert emberek fejébdl. Altalanosan ismert jelenség, hogy feltétel, nemcsak Gt, hanem feltétel
is a XXI. szazadban a tudomany fejlédéseben az interdiszciplinalitas. E tekintetben az
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apolastudomany kivételezett és kilénleges helyzetben van, hiszen fejlédése soran altalaban
rendszeresen és mindig felhasznalta mas tudomanyok tudasanyagat. Természetesen nem
csupan felhasznalta, hanem ezek felhasznalasaval fejlesztette sajat eszmerendszerét. Persze a
bizonyitasra vagy az 6sszehasonlitasra alkalmazott példak idérél id6re valtoznak. Ennek sok
oka van. Példaul az, hogy jbnnek-mennek az ilyen-olyan aramlatok, beleértve a politikai,
szakma-politikai, tarsadalmi dramlatokat is, és ezek kézott a valtozasok kézoétt szamunkra az
igazan fontos szempont csak egy lehet, hogyan lehet megérizni a tudas folytonossagat a
paradigmak kdzo6tt és a nagy ugrasok soran.

Az a folytonossag, ami példaul az dpolastudomany szamara nélkllézhetetlen, hogyan
Grizhet6 meg? Ami miatt tartom ezt az eléadast, a jelenlévék szamara magatol értetddik:
igazabdl az apoloi tudas folyamatossagat, filozéfiai értelemben vett allanddésagat menedzselni
kell. Ehhez szeretnék néhany révid szemelvényt mutatni. Minden szemelvény ismert 6nok el6it,
de elérebocsatanam azt a mondatot, amit a neves tudomanyfilozéfus mondott, hogy ugyanis
minden eszme annyi valtozatban létezik, ahanyan képviselik. Tehat, amikor azt gondoljuk, hogy
ugyanarroél a filozofiarol beszéllink, ugyanarrdl az apolaselméletrdl beszéllink, igazabdl
valamennyitnkben valamennyire eltéré kép miikddik. Néhany dnkényesen kiemelt példa az
Osszehasonlitasra, illetve a viszonyitasra. A térténelmi el6ddkkel j6 kezdeni, mert azok kdzott
mindig lehet talalni olyat, aki valami nagyon vereteset mondott. Most az apolok elétt altalanosan
ismert, csaknem 150 éves idézetet olvashatjak abrankon. Ha a tevékenység célcsoportjahoz, a
betegek igényeihez, elvarasaihoz hasonlitjuk az dpolas megfelelésegét vagy vonatkoztatjuk a
filozofiajat, akkor egy kicsikét pironkodni kell mindannyiunknak, akik itt vagyunk a teremben, és
az egészseégugyi ellatasban érdekeltek vagyunk, mert amikor elkezdjik a menedzseri
képesitéseinket, hogy egyaltalan mindségileg kezdjlink vele foglalkozni, nagyon az elején
pontosan megtanuljuk azt, amit az abra mutat. Azonban oly keveset térédink ezzel a dramaian
magas értékkel, amelyben a mindség meghatarozéi k6zétt 20 %-ban jegyzi ez a modell a
fogyasztok elégedettségét, jelesil a betegek elégedettségét. Vagyis, hogy ha az apolas
megfelel6ségét, tudomanyos igényességét filozéfiai értelemben nézem, akkor miért kis
aranyban, kis mértékben tamaszkodunk erre a jelentds elemre. Aztan a tarsadalmi
elfogadottsaghoz is hasonlithatjuk — mikor, milyen feltételrendszerhez — az apolast. Itt
emlékeztetek egy 1991-ben sziletett definicidra, amely arrdl szél, hogy a hivatasként elismert
foglalkozasokra mi a jellemz6. Ha az apolasi professziét nézziik, akkor azért j6 néhany olyan
elem van, ami azoéta teljesdlt, bar még igen sok hibadzik is. Természetesen a teljesitmény is
szolgélhat hasonlitasi alapként, itt ezt tartalmazza a képzésre vonatkoz4, most az 4polésrol
beszélek csak, a fokokra és szintekre vonatkozo6 kdvetkez6 sematikus abra.

Lehetne sz6Ini az apolas-tudomany autondmiajardl vagy integritasardl. lit csak két elemet
szeretnék megemliteni: az apolas-tudomanyban a mas tudomanyteriletbdl, példaul az
orvostudomanyi tertiletekbdl vett tudas csak egy inicialé, és természetesen atvesz és integral
ismereteket az apolas-tudomany mashonnan is, de ezeket a sajat érdekében és a sajat
tudomany fejlédésében hasznélja ki.

Az értékrendrdl szolva a régebbi id6kbdl vennék egy példat, amikor az apolas filozoéfiai
értékérdl van szé. ,Kérhazi apoldkul nék fognak alkalmaztatni” — mondta Kossuth Lajos, de
természetesen nem tamogattak ezt az elképzelést az elején. Tébben erkélcsileg kdrosnak
tartottak a nék megjelenését a kérhazban, és azt mondtak, hogy elvonnak a betegek figyelmét a
gyogyulastdl, és a bujasag vagyat hevitenék fel bennik. Bizony Gérgey és Damjanich
tabornokok is osztottadk ezt a véleményt, és kézzel-labbal tiltakoztak az ellen, hogy nék
dolgozzanak apoldként a korhazakban. Természetesen a szikseghelyzetben végul is
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elfogadtak, hogy apoléndk dolgozzanak. Tudok egy modern példat az értékitéletet illetéen, egy
2004. majusi web-orvosi itéletet. A cime: ,Onpusztitd és énfelaldozo apolés”. Ez egy pozitiv,
tamogato tipusu lzenet akar lenni, és ilyen nagyon negativ kifejezéssel illeti vagy aposztrofalja
az apolast. Vagyis: egy idében létezik a két széls6ség az értékitéletben. Az apolés
tulajdonképpen egy 6npusztitd folyamat, és bar kulcs-szerepe van az apolénak, de noha az
emberek a gondoskodasra vagynak, ezek a régi sztereotipidk az ertékitéletben, az értékhez
valé hasonlitdsban még mindig élnek.

Ugy érezzik, hogy amit tesziink, csak egy csepp a tengerben. A nélkiil a csepp nélkil
azonban sekélyebb volna a tenger, mondta mint értékitéletet valaki, akit a vilagon mindendtt
tisztelnek. Ez a filozéfiai megkdzelités az, amely kitartast adhat ebben az értékeiben megbillent
és filozéfiai értelemben zavarossa valt vilagban. Ugyancsak Calcuttai Teréz anya mondta: agy
végezd feladatodat, hogy apolasod altal a hindu ember jobb hindu, a muzulman ember pedig
jobb muszlim legyen. Ez az az értékrend, amelyet nagyon gyakran elfelejtiink, nem kdvetiink.

Az a kivalo6 tudds amerikai apoldnd, aki apolas-filozéfus volt és dpolas- elméletek fliz6dnek
a nevéhez, az Egyesdlt Allamok 1900 és 1930 kdzédtti id§szakara vonatkozéan vizsgalta az
apolastudomany fejlédését, és az azt kbvetd id6ben az orvoslas és az 4polas
erdekkilonbbzbéséget, értekkilonbdzEségét. Azt javaslom, hogy akik komolyan foglalkoznak
ezzel, vegyék el6 a kbnyvét, amely 1995-ben magyarul is megjelent, €s nagyon sok fontos
gondolat van benne.

Nekem, aki tul vagyok a palyam csucsan, lehet6séget adott az élet, hogy egy pillantast
vessek a hidrdl, ami a mi palyafutasunk elejétél korosztalyom palyafutasanak végéig vezet at a
meglehetdsen zavaros foly6 f616tt. Neklink megadatott az apolas gyakorlatanak, elméletének,
tudomanyanak olyan fejlédése, amely ritkadn adatik meg. Szeretném megosztani 6ndkkel két
gondolatomat, hogy mit lehet l4tni a hidrél. En azt gondolom, hogy az &polastudomany
fejlédését illetéen az igéret féldje igenis 1étezik. De pontosan tudom, hogy mi, akik ennek a
munkanak részesei voltunk, akik elvittiik a szakmat valameddig, mi mar nem fogunk belépni az
igéret foldjére, ezért felel6sséglink és erkolcsi kbtelességlink, hogy a kdveté nemzedékeknek
ezeket a filozéfiai tartalmakat is atadjuk, és gondoskodjunk arrél, hogy ne vesszen feledésbe a
divatos elméletek és a koztik térténé ugrabugralasok kbzepette a Iényeg, az érték és az 4polas
legfontosabb eredményeinek rendszere. Szeretném felhivni figyelmuket egy J6zsef
Attila-idézetre is. O ezt sokkal jobban elmondta, mint barki kézalink: igen, tudomasul kell venni,
hogy az uj nép filozéfidja, gyakorlata, elmélete mas, tényleg maskeént tapad a fejikdn a haj.
Nem biztos, hogy rosszabbak, és nem biztos, hogy jobbak lesznek, mint mi voltunk, de masok
lesznek. Ha nincsen municiéjuk ahhoz, hogy hogyan vigyék tovabb ezt a professziot, ha nem Aall
rendelkezéslkre a tudas folytonossaga, akkor ez a professzié sértlni fog. De az Uj nemzedék
tehetséges, a kdrnyezetet és a feltételeket kell szamukra megszabni, egyuttal hatarokat is
jelélni, és aztdn majd 6k a sajat palyajukat meg fogjak talalni.
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