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Ugy gondoltam, amikor az el§adast el6készitettem, hogy végsé soron a megértés és a
szellem szabadsaganak nagyon jot tesz, hogy ha néhany mualkotasrol készilt dia-képpel
alatamasztom mondandém lényegét, és nem utolsé sorban az irodalom ériasaitdl vett
idézetekkel is segitem a gondolatok szabad aramlasat.

Annal inkabb fontos ez, hiszen a déntés és a felel6sség mindennapi tevékenységlink.
Hétkdznapi értelemben is folyamatosan dontési kenyszerben vagyunk, élink az itt és most-ban,
a felkinalt lehet6ségek kdzll sajnalatos mdédon mindig csak egyet tudunk valasztani, és ez a
valasztds nem mindig — ugymond — etikai valasztas. De természetesen életlink folyaman,
amikor a teljességlink kibontakozasara, a harmoéniara és a tokéletességre térekszlink, hogy
elérjik a boldogsagunkat, etikai dontéseket is hozunk. Az etika, mint filozofiai tudomany az
erkdlcsdn at végsé soron magatartasunkat, emberi viselkedéstinket vizsgalja egyrészt a
megismerés, azaz a tudas oldalardl, masrészt a gyakorlat, azaz az akaras oldalarol. Ennek az
elvnek allitott 6rok emléket Raffaello ,,Athéni iskola” cim(i alkotasaban, ahol a két szellemériast
tette a fresko kdzponti figurajava, bar természetesen a kor és a megel6z6 kor nagyjai is
szerepelnek ezen a freskon. Miért fontos e két szimbolikus értékli szellemériasnak a
megjelenitése és a napjainkban valé ismerete is? Latjuk, Platon kezét az égre emeli. Ugy
gondolta, hogy az emberi boldogsag, az igazsagossag és a tokéletesség, amelyre térekszlnk,
foldi Iétiinkben nem megoldhatd, mert hiszen a tékéletesség az ideak vildgaban van, és mi csak
egy ilyen gyatra kis hattérként funkcionalunk ebben az 6riasi rendszerben. Kivalé tanitvanya és
az elvileg 6t meghaladd szellemorias, Arisztotelész viszont ugy gondolta, hogy féldi Iétlinkben is
képesek vagyunk a boldogsagra. Hiszen Arisztotelész filoz6fiajanak f6 eszmevonala a
boldogsag kutatasa volt. Levonhatjuk mindezekbdl azt a sulyos kdvetkeztetést, hogy mind az
elmélet, mind a gyakorlat kdlcséndsen feltételezi egymast, és e kblcsénds feltételezésnek
targya és alanya is az ember.

Az ember természetesen szabadon igyekszik Gnmagat meghatarozni, a természeti Iények
kézul egyedll 6 az, aki dontéshozatalra képes. A déntéshozatal eredmeényeképpen tudja, hogy
neki mi a kdtelessége. Azt is tudnia kell, hogy a dontésért a felelésséget vallalnia kell, és ennek
a felel6sségnek az az alapja, hogy hatalmunk van tetteink felett. Viszont ezt a hatalmat ugy kell
felnasznalnunk, hogy cselekedeteinket a jové iranti elkételez6désnek kell athatnia. Az ember
valasztasanak, végsé soron cselekvésének csak dntdrvénye szab hatart. Es ha az ember nem
képes tudasaval a térvényt meghatarozni, és déntési helyzetben rosszul dént, akkor sajnalatos
maddon elvesziti a halhatatlansagot, az id6 befolyasolhatésagat, mint ahogy Tintoretto abrazolja
a bldnbeesést. Nyilvanvalo: térténéseink soran, emberi cselekvéseink kapcsan nagyon sulyos
helyzetbe tudunk kerdlni, mérhetetlentl rossz kérilmények kdzé tudunk déntéseink révén
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masokat hozni. Az is nyilt titok: a martirok és hésék képesek arra, hogy szolgéljanak az
emberért, aldozatok révén egy eszme, egy fejlédés jegyeben.

Az ember lehet6séget kapott végll is a bocsanatkérésre akar ilyen, akar olyan formaban. A
bocsanatkérés lehetéseget ad az embernek arra, hogy egy irreverzibilis id6ben egy erkdlcsi
reverzibilitast adjon cselekedeteinek. Kétségtelen tény: nem tudja meg nem térténtté tenni a
tettet, de bocsanatot tud érte kérni, mert szamot vet annak elkerllhetetlen kévetkezményeivel,
mint ahogy Tiziano Bldnban6 Magdolna-ja is tette.

Az is igaz viszont, hogy az ember vele szlletett, természettdl kapott egyéniségét nem
biztos, hogy mindig jol ki tudja hasznalni, mert nevelhetéségiink igen csak kis szazalékot jelent.
Mindezek ellenére igyekeznlnk kell az 6nmegvaldsitasra, 6nismeretre, mert csak igy tudunk a
teljesség felé elmozdulni. Az ember cselekedetének erkdlcsisége végsé soron nem azon mulik,
hogy mit tesz, hanem azon, hogy miképpen és mi végett tette. Eppen ezért a tarsadalomban é16
embertarsunk nem lehet pusztan egy kézds célnak az eszkéze. Az ember tébb mint valaminek
a megvaldsitdja. Személy, szabadsag, egyeniség, 6rom és boldogsag.

Nagyon fontos, hogy az egészséglgy képviselbi segitsék felemelni a tudas ébreszt6 zaszlajat,
legy6zni a kisebbrendliségi érzést, a félénkséget, a haladas-ellenességet, bizonyos értelemben
az ugynevezett kultur-pesszimizmust, és bevezetni a témeget a kultara él6 aramaba, hogy ne
dilettansok és mikedvel6k mondjanak rélunk véleményt, alkossanak szintézist és tegyenek
altalanositasokat. A remény ébrentartasa valik ez altal szikségessé, mert a Botticelli tavasza a
remenyt hordozoja. A remény ébrentartasa elkertlhetetlendl fontos. Figyelmesnek kell lenniink
Machiavelli gondolataira, aki szerint: ,Megingathatatlan igazsag, amit az egész térténelem
bizonyit, hogy az emberek befolydsolhatjak ugyan, de fel nem tart6ztathatjdk a sors menetét,
szbvogethetik szalait, de nem szakithatjak széjjel. Mégsem adhatjak meg magukat a sorsnak
sohasem. Mivel céljat nem ismerik, az gbrbe és ismeretlen utra is térhet, mindig reménykednitk
kell, és soha sem adhatjak meg magukat semmilyen helyzetben, semmilyen sziikségben.” Ez
azt jelenti, hogy okosséaggal tudjuk uralni félelmeinket és a reményt. Tehat nem elég csak a
tudas, okossag is kell, és igy jut id6 pihenésre a csaladdal, jut id6 pihenésre a baratokkal, és a
jol végzett munka utan van erd és lehet6ség az Ginnepre.

Nyilvanval6an az egészségligyiek is varhatjak a tarsadalom helyes és 6 itéletét, ha teljesitik
es meglépik azt a tiz leépcsét, amelyet Webres Sandor a teljesség felé vezetd utra javasol:
,5z0rd szét kincseid, a gazdagsag legyél te magad. Nyddd szét diszeid, a szépség legyél te
magad. Feledd el mulatsagaid, a vigsag legyél te magad. Egesd el kdnyveid, a bdlcsesség
legyél te magad. Pazarold el izmaid, az er§ legyél te magad. Oltsd ki langjaid, a szerelem legyél
te magad. Uzd el szanalmaid, a j6sag legyél te magad. Duld fel hiedelmeid, a hit legyél te
magad. Tdérd at gatjaid, a vigsag legyél te magad. Vedd egybe életed, halalod, a teljesség
legyél te magad.”

2/2



